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Objectifs

Objectifs pédagogiques
Au cours de la formation les participants apprendront a :

e Identifier les effets de la consommation prénatale de substances
psychoactives sur la grossesse et le nouveau-né,

e Aborder et repérer, lors des consultations, les consommations a
risque chez les femmes enceintes et les jeunes parents

e Accompagner les personnes pour initier et/ou poursuivre une prise
en charge par les acteurs ressources.
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Synthése de la formation

Résumé La consommation de substances psychoactives entraine un ensemble de risques propres a
chaque produit, majoré en cas de cumul, avec un co(t sanitaire et social considérable.
Lorsqu’un professionnel de santé rencontre une femme enceinte, en situation de vulnérabilité,
et notamment consommatrice de substances psychoactives, il existe une tendance spontanée
a vouloir solutionner tous les probléemes observables. Cette attitude est appelée « réflexe
correcteur » et peut étre contreproductive dans un processus de changement de comportement.
Il est fondamental d’adapter sa posture, de développer l'alliance thérapeutique et de favoriser
'adhésion au suivi.
Public ¢ Infirmier (IDE, IPA, IPDE) e Pédiatre
e Masseur-kinésithérapeute e Psychiatre
e Médecin généraliste e Pharmacien
e Gynécologie médicale e Sage-femme
e Gynécologie obstétrique
Prérequis Cet atelier s’adresse donc a tous les professionnels susceptibles de recevoir en consultation des
femmes enceintes ou des couples de jeunes parents.
Objectifs e Identifier les effets de la consommation prénatale de substances psychoactives sur la
grossesse et le nouveau-né,
e Aborder et repérer, lors des consultations, les consommations a risque chez les femmes
enceintes et les jeunes parents
e Accompagner les personnes pour initier et/ou poursuivre une prise en charge par les acteurs
ressources.
Méthodes Cette formation met en ceuvre des méthodes pédagogiques a dominante affirmative ainsi
mobilisées qu’expérientielles et réflexives.
Le participant acteur est confronté a la réalité de ses pratiques et aux difficultés rencontrées afin
qu'il recherche I'information nécessaire pour découvrir par lui-méme les meilleures solutions a
mettre en ceuvre.
Modalités e Echanges entre les formateurs.trices et les participant.e.s
d’évaluation e Questionnaire d’auto-évaluation des connaissances
¢ Questionnaire d’auto-évaluation de la progression
e Questionnaire de satisfaction
Equipe Cette formation est animée par un bindme de sage-femmes expertes dans 'accompagnement
pédagogique coordonné de patientes vulnérables, notamment celles confrontées a des consommations de
substances psychoactives.
Durée 3 heures
Tarif 125 €/ personne
Format Présentiel
Contact Olivia PELISSOU o.pelissou@perinatalite-occitanie.fr : / 06 16 24 68 61
Prise en charge | ¢ ANDPC
possible e OPCO
Modalités et | Ce programme est éligible au financement DPC sous réserve de publication par TANDPC

délais d’acces

(connue au plus tard en juillet 2024)

Accessibilité

Si vous étes en situation de handicap, merci de contacter notre équipe :
formationsRPO @perinatalite-occitanie.fr pour faire le point sur les adaptations nécessaires.

Retrouver toutes les actions du Pdéle formation sur : https://www.perinatalite-occitanie.fr/
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