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Vous étes inscrit.e a la formation « ALLAITEMENT MATERNEL ET SOUTIEN AUX
COMPETENCES PARENTALES» proposée par le Réseau de Périnatalité Occitanie (RPO).

Objectifs

Objectifs pédagogiques

Au cours de la formation les participants apprendront a :

o Décrire la physiologie de la mére et de I'enfant ainsi que les rythmes et les capacités du
nouveau-né afin de promouvoir I'allaitement dans sa fréquence, sa durée et son exclusivité

¢ Reconnaitre et évaluer les difficultés de la lactation et savoir y faire face en trouvant avec
les parents des solutions adaptées

e Accompagner les familles dans une vision globale incluant la sécurité des soins et le soutien
aux compétences parentales

e Aider et accompagner les parents dans leur choix et prévenir les difficultés par une
information adaptée

Objectifs opérationnels

A l'issue de la formation, les participants médicaux et paramédicaux seront en capacité de :

e Décrire la physiologie de la mere et de I'enfant afin de promouvoir l'allaitement dans sa
fréquence, sa durée et son exclusivité

e Décrire les rythmes et les capacités du nouveau-né afin de promouvoir I'allaitement dans
sa fréquence, sa durée et son exclusivité

e Evaluer les difficultés de la lactation pour y faire face en trouvant avec les parents des
solutions adaptées

o Identifier les difficultés et donner les conseils adéquats a une patiente.

o Expliquer la physiologie de l'allaitement

o Expliquer les rythmes d’éveil a la tétée et les rythmes de sommeil des nouveaux nés au
cours des premiers jours

e Accompagner la mise au sein et ses différents éléments : position, prise en bouche,
transfert de lait.

o Repérer les facteurs de risques d’une difficulté d’allaitement chez la mére et chez le bébé.

o Expliquer comment faciliter la mise en place d’'un allaitement maternel auprés des bébés
séparés de leur maman
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Déroulement de la formation

Jour 1

08H30-08h45 ‘ Tour de table ‘Accueil, présentation et partage des questionnements sur le sujet

8h45 — 9h30 Echange Partage des connaissances et des pratiques a partir des résultats
Questions/Réponses au pré-test

09H15-11HO00

Apports théoriques

Besoin du nouveau-né a la naissance
Accueil du nouveau-né a la naissance
Rythme du nouveau-né

11H00-111h30

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Facteurs de risques et freins de I'allaitement

11H30-12H15

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Les signes d’éveil
Efficacité de la tétée vs signes d’alertes

13H30-15H00

Apports théoriques

Anatomie et physiologie de I'allaitement maternel

15h00-16h00

Ateliers pratiques
Apports théoriques

Evolution du nouveau-né
Facteurs de risques :

e H24
e H48
e Sortie de maternité

16H15-16h45

Echanges a partir de
vignettes cliniques

Synthétiser et recontextualiser les acquis du premier jour de la
formation

16H45-17H00

Discussion et échanges
Questions / réponses

Synthétiser les acquis de la journée

Jour 2
8h30 - 9h00 Echanges Retour sur les apports de la veille
9h00 — 09h45 | Ateliers pratiques Allaitement maternel et informations des parents

Partage d’expérience

Accompagnement des parents
Prévenir les difficultés

10h00 — 10h45

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Observation du bébé
Observation de la position d’allaitement

10H45-12H00 | Apports théoriques Extraction manuelle
Tire-lait
Outils d’aide a I'allaitement
13H30-15H15 | Apports théoriques Complications de l'allaitement
Utilisation et indication des compléments
15H15-15H45 | Apports théoriques L’allaitement chez I'enfant séparé de sa mére et chez I'enfant

prématuré

16H00-16h45

Echanges a partir de
vignettes cliniques

Synthétiser et recontextualiser les acquis de la formation

16h45 —17h00

Conclusion - Evaluation

Conclusion et évaluation orale et écrite via les sondages
numériques
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Synthése de la formation

Résumé Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), I'allaitement est le moyen idéal d’apporter
aux nourrissons tous les nutriments dont ils ont besoin pour grandir et se développer en
bonne santé. Pratiquement toutes les méres peuvent allaiter, si elles ont des informations
précises et le soutien de leur famille comme du systéme de soins.

La formation proposée s’inscrit dans un projet d’amélioration des pratiques des

professionnels de santé qui permet de favoriser la mise en ceuvre de [lallaitement,

d’harmoniser les discours et de favoriser les échanges entre les professionnels du champ de
la périnatalité, d’accompagner les familles en facilitant 'émergence de leurs compétences
parentales.

Public e Sage-Femme
e Auxiliaire de puériculture
¢ Aide-soignant
e Infirmier en maternité ou en néonatologie
e Médecin généraliste, pédiatre, médecin gynécologue-obstétricien
e Orthophonistes
e Pharmaciens

Prérequis Aucun

Objectifs Au cours de la formation les participants apprendront a :

o Décrire la physiologie de la meére et de I'enfant ainsi que les rythmes et les
capacités du nouveau-né afin de promouvoir 'allaitement dans sa fréquence,
sa durée et son exclusivité

e Reconnaitre et évaluer les difficultés de la lactation et savoir y faire face en
trouvant avec les parents des solutions adaptées

o Accompagner les familles dans une vision globale incluant la sécurité des soins
et le soutien aux compétences parentales

e Aider et accompagner les parents dans leur choix et prévenir les difficultés par
une information adaptée

Méthodes Notre équipe pédagogique vise l'application immédiate et opérationnelle des acquis de

mobilisées formation pour chacun des participants. Nos formateurs.trices favoriseront une pedagogie
accessible et interactive : auto-diagnostic, partage d’expériences, apports théoriques, mises
en situation, analyse de pratiques.

Modalités e Echanges entre les formateurs.trices et les participant.e.s

d’évaluation ¢ Questionnaire d’auto-évaluation des connaissances
e Questionnaire d’auto-évaluation de la progression
e Questionnaire de satisfaction

Equipe Professionnels experts de la thématique et ayant une expérience clinique du sujet.

pédagogique e Sages-Femmes

Durée 2 jours

Tarif 250€/jour soit 500€

Format Presentiel

Contact Laurence KOCHOYAN |.kochoyan@perinatalite-occitanie.fr / 06 18 81 37 81

Prise en charge | ¢ OPCO

possible e FIFPL pour les sage-femmes (sous réserve de validation)

Accessibilité Si vous étes en situation de handicap, merci de contacter notre équipe :
formationsRPO @perinatalite-occitanie.fr pour faire le point sur les adaptations nécessaires.

Retrouver toutes les actions du Po6le formation sur : https://www.perinatalite-occitanie.fr/
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