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Le parcours COCON 
en Occitanie



Suivi des enfants vulnérables de 0 à 7 ans 

COCON : Parcours de soins préCOces et COordonnés du Nouveau-né vulnérable

Financement expérimental (article 51)

Parcours COCON

Expérimentation sur 5 ans

Sept 2022 – Sept 2027 



Déploiement progressif en Occitanie

Parcours COCON

Aujourd’hui, le parcours COCON est déployé dans toute l’Occitanie !



Suivi de l’enfant vulnérableInclusion

Maternité/Néonat
1ére année

5 consultations

2éme année
2 consultations

Consultations
3-4-5-6 ans

Suivi épidémiologique-Dossier informatisé commun– Formation 

• Fiche inclusion

• Information consentement 

des familles

• Cahier de suivi

• Dépistage sensoriel

• Cahier de suivi

• Outils 

standardisés

• Cahier de suivi

• Outils standardisés

Coordination de la prise en charge (globale et individualisée)-Médecin référent-RCP-PCO

Professionnels libéraux, pédopsychiatrie et Institutions (CAMSP, CMP, CMPP, PMI) - Maillage territorial

Kinésithérapeutes – Psychomotriciens – Orthophonistes – Psychologues – Orthoptistes - Ergothérapeutes

Consultations Médecin référent : Pédiatres (CH, libéraux, CAMSP), Médecins PMI, Médecins généralistes

Repérage anténatal

Sage-femmes, 
gynécologues, 

puéricultrices, PMI

Parcours de soin de l’enfant vulnérable

Parcours COCON



Parcours COCON

RCP

SPICO

Forfait de 
suivi

Forfait de 
rééducation

Formation des 
professionnels 
rééducateurs

Formation des 
médecins

Prise en soin précoce, pluri-professionnelle 

et coordonnée

Suivi médical spécialisé pris en charge grâce au 

forfait de suivi

Consultations 
complexes

Même parcours de soins pour tous

Appui à la 
coordination 

par le RPO

Amélioration 
maillage 

territorial

Objectifs du parcours Moyens 



Critères d’inclusion et d’exclusion

Groupe 1

• Age gestationnel ≤ 31SA+6 jours

• Poids de naissance ≤ 1500g

• Pathologie néonatale sévère (quel que soit l’AG)

• Exposition fœtale à l’alcool > 5SA avec signes cliniques

Autres :

• Syndrome transfuseur-transfusé 

• Jumeau dont l’un est décédé quel que soit le terme

• ATCD familiaux de TND sévère au 1er degré

• Exposition prénatale au valproate de sodium

• Ictère néonatal sévère (bilirubine >400 mmol/l)

■ Prématurité tardive (35-36SA+6j) avec facteurs psycho-sociaux

■ Enfance en danger

■ Refus des parents ■ Déménagement

Groupe 2

• Age gestationnel 32-34SA+6 jours 

• 1500g ˂ Poids de naissance ≤ 2000g

• Pathologie néonatale modérée 

• Exposition fœtale à l’alcool > 5SA sans signes 
cliniques

• Exposition fœtus aux toxiques 

• 3 substances toxiques licites ou illicites

• Traitement maternel antinéoplasique
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Critères d’exclusion

Parcours COCON

Inclusion à la sortie 

d’hospitalisation
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4/13

12/13

11/18

Conventionnement avec les institutions et les professionnels

HAD

Partenaires

Structures de 
pédopsychiatrie

Associations des 
usagers SSR

ERGOTHERAPEUTES

PSYCHOMOTRICIENS

ORTHOPTISTES

193

106

66

23370*

25

* Pédiatre ou médecin généraliste 
formé assurant le suivi des enfants 
COCON

13

796 professionnels de santé 



Inclusions (situation au 25/09/2024)

41

88

49

43
54

640

158

153

223

642

117
23

341

2635 nouveau-nés inclus Au-delà du prévisionnel (2330) Depuis :

Département de résidence Effectif %

Hérault 642 24%

Haute-Garonne 640 24%

Gard 341 13%

Pyrénées-Orientales 223 8%

Tarn 158 6%

Aude 153 6%

Aveyron 117 4%

Tarn-et-Garonne 88 3%

Ariège 54 2%

Hautes-Pyrénées 43 2%

Lot 41 2%

Gers 49 2%

Lozère 23 1%



Inclusions (situation au 25/09/2024)

Moyenne d’inclusion : 140 enfants par mois en Occitanie

 (prévisionnel : 115 par mois)



Critères d’inclusion

NB : Certains enfants peuvent présenter plusieurs critères d’inclusion

Pour en savoir 

plus sur les 

critères 

d’inclusion

Groupe 1 : 

1183 (45,0%)

Groupe 2 : 

1445 (55,0%)



Lieu de suivi (à 3 mois d’AC)

43%

9%

Lieu de 

suivi

Médecin / pédiatre
libéral

39%9%



Soins / rééducation

1001 bilans 

auprès de 840 enfants (31,9%)

Kinésithérapie : 996 (37,8%)

Psychomotricité : 124 (4,7%)

Orthophonie : 29 (1,1%) 

23,4 séances 

en moyenne 

11,6 séances 

en moyenne 

10,6 séances 

en moyenne 

25 063 séances 

auprès de 1 037 enfants (39,4%)

Psychologie : 6 (0,2%) 
2,2 séances 

en moyenne 

Début des soins financés dans le cadre du 

parcours pour 1050 enfants (39,8%) 



Réunions de concertations pluriprofessionnelles

30 RCP 

Âge moyen des 
enfants : 

11,2 mois (± 4,7)

Retours très positifs des professionnels : 
« sentiment d’être moins isolé »

« prises de décisions pluridisciplinaires plus fluides »

Professionnels 

COCON

Assistante de 

coordination ou 

puéricultrice

Pédiatre 

COCON
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